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1 Einleitung

Der Sinn und Zweck dieses Dokument ist es, ein Schutzkonzept fir die spezifische Riege «Faustball»

des STV Affeltrangen bereitzustellen. Mit diesem Schutzkonzept wird den Anforderungen des Bundes-
rats, dem BASPO (Bundesamt fiir Sport) und Swiss Olympic (SO) Rechnung getragen, damit ab dem

11. Mai 2020 wieder trainiert werden kann.

2 Faustball
Was ist Faustball? - Spielgedanke

Auf einem Spielfeld, das in der Mitte durch eine Linie und in 2 m Hohe fir Manner und 1.90 m fiir
Frauen durch ein Netz oder Band bzw. Leine in zwei Halften geteilt ist, spielen 2 Mannschaften mit je
5 Spielern gegeneinander.

Jede Mannschaft hat das Ziel, den Ball so tber das Netz (Band/Leine) zu schlagen, dass dem Gegner
der Riickschlag nicht gelingt oder méglichst erschwert wird. Ein Spielgang wird so lange fortgesetzt,
bis eine Mannschaft einen Fehler macht oder eine sonstige Spielunterbrechung vorliegt.

Jeder Fehler einer Mannschaft wird der anderen Mannschaft als Vorteil mit einem Gutball gewertet.
Sieger des Spieles ist die Mannschaft, die beim Spiel nach Satzen 2 bzw. 3 bzw. 4 bzw. 5 Satze ge-
wonnen hat, beim Spiel nach Zeit die meisten Gutballe.

3 STV Affeltrangen und Faustball

Bereits seit iber 70 Jahren wird in der Mannerriege Affeltrangen Faustball gespielt. Anfanglich noch
als Abwechslung und Bereicherung zu den eigentlichen Turnstunden schaffte man 1974 den Aufstieg
in die 1. Liga und legte damit den Grundstein fiir viele erfolgreiche Jahre. Ein weiterer Meilenstein
konnte 1984 mit dem Sieg am Eidgendssischen Turnfest in Winterthur gelegt werden.

Den engagierten Faustballern war damals schon bewusst, dass ein erfolgreicher Turnverein eine ak-
tive Nachwuchsforderung bendtigt, damit die Erfolge auch in Zukunft gefeiert werden kénnen. Dank
grossem personlichem Einsatz wurde in den folgenden Jahren eine Nachwuchsabteilung aufgebaut.
Schon bald konnten auch mit den jungen Faustballern die ersten Erfolge gefeiert und die bestens aus-
gebildeten Spieler in die bestehenden Mannschaften integriert werden.

Dank diesen Spielern schaffte das Fanionteam den Aufstieg in die NLB und spielte wahrend zwei Sai-
sons sogar in der hochsten Schweizer Faustballliga NLA. Auch heute profitiert Faustball Affeltrangen
von dieser Aufbauarbeit. Die damaligen Nachwuchsspieler sind in der Zwischenzeit ausgebildete Trai-
ner und fihren mit ebenso grossem Engagement und Einsatz die Nachwuchsabteilung weiter und
bauen diese kontinuierlich aus. Die Strukturen konnten weiter professionalisiert werden und der Ver-
ein geniesst einen hervorragenden Ruf in der Region.

Das alles und noch viel mehr ist die Faustball-Abteilung des STV Affeltrangen. In der Feldsaison 2019
sind die Faustballer der Mannerriege Affeltrangen mit tiber 10 Mannschaften in allen Kategorien von
Swiss Faustball angetreten.

www.stv-affeltrangen.ch

4 Schutzkonzept Breitensport

Gemass der Kommunikation in der Pressekonferenz des Bundesrates vom 29. April 2020 diirfen
Sportvereine ab dem 11. Mai 2020, unter der Einhaltung von Schutzmassnahmen, wieder trainieren.
Die Lockerung gilt dabei fur den Breiten- und den Spitzensport. Die Durchfiihrung von Wettkdmpfen
ist nach wie vor untersagt.
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Basierend auf den Vorgaben des Bundesamts fiir Sport (BASPO) und von Swiss Olympic (SO) wur-
den vom Schweizerischen Turnverband (STV) Schutzkonzepte fiir die Bereiche Breitensport, Kunst-
turnen, Rhythmische Gymnastik und Trampolin erstellt und von den Behdrden freigegeben.

Das nachfolgende Schutzkonzept basiert auf dem Schutzkonzept Breitensport vom Schweizerischen
Turnverband (STV) und wurde spezifisch fiir die Sportart Faustball fiir den STV Affeltrangen erstellt
bzw. erganzt.

5 Schutzkonzept Faustball
5.1 Spielfeld

5.2 Trainingszeiten

Der STV Affeltrangen trainiert die Sportart «Faustball» jeweils montags und donnerstags zwischen
19.30 und 22.00 Uhr auf dem Sportplatz in Tobel.

5.3 An-und Abreise zum Trainingsort

Die An- und Abreise zum Sportplatz Tobel wird durch die Spieler*innen individuell vorgenommen und
mehrheitlich Einzel mit dem privaten Auto durchgefihrt. Ebenfalls wird auf die Hygiene geachtet. Die
Spieler*innen stellen sicher, dass jeweils vor dem Training die Hande gewaschen werden.

5.4 Platzverhiltnisse / Trainingsortverhaltnisse

Das Spielfeld misst auf dem Spielplatz in Tobel 1’000 m?und nochmals tGber 1'500 m? Auslauf. Somit
ist ausreichend Platz vorhanden, um den Anforderung von 10 m? pro Spieler mehr als gerecht zu wer-
den.

Zudem ist der Faustball-Sport kein Korperkontakt-Sport und die Spieler*innen haben bei den spezifi-
schen Ubungen immer eine Distanz von Uber 2 m zwischen sich.

5.5 Umkleide/Dusche

Auf die Umkleide und das Duschen wird vorerst verzichtet. Die Spieler*innen und Trainer erscheinen
in Sportbekleidung auf den Sportplatz und verzichten am Schluss des Trainings auf das Duschen. Das
Duschen wird zu Hause vorgenommen.
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5.6 Verteilung von mehreren Gruppen in grosseren Sportanlagen

Der STV Affeltrangen trainiert jeweils mit ca. 10 — 15 Spieler*innen an den genannten Abenden. Somit
werden jeweils 3 Gruppen (Gruppe A: Angreifer / Gruppe B: Abwehrspieler / Gruppe C: restliche Spie-
ler*innen) an 5 Spieler*innen auf dem Sportplatz gebildet, die an den drei Themen Abwehr, Zuspiel
und Angriff (Service & Riickschlag) arbeiten. In einem Rotations-Modus werden die Ubungen je-
weils von allen Gruppen durchgefiihrt, damit alle Spieler‘innen das Ristzeug fiir die Feldmeisterschaft
2020 erlangen. Zudem werden keine Begleitpersonen, Eltern, oder ahnliche Personen auf dem Sport-
platz zugelassen. Die Spieler*innen wie auch Trainer werden sicherstellen, dass keine zusatzlichen
Personen auf dem Sportplatz anwesend sind.

5.7 Trainingsformen

Mit dem Beginn des Rasentrainings liegt der Schwerpunkt auf der Ballschule. Es miissen nach einem
Unterbruch von ca. 1 %2 bis 2 Monaten wieder die Sicherheit gewonnen, die Technik mit dem Ball rich-
tig und korrekt anzuwenden. Somit wird auch sichergestellt, dass der 2-Meter-Abstand eingehalten
werden kann.

5.8 Schriftliche Protokollierung der Teilnehmenden

Zudem stellt das Leiterteam sicher, dass die Trainings jeweils protokolliert und dem Prasidenten der
Mannerriege/Faustball, René Sprenger (rene.sprenger70@gmail.com) zeitnah tbermittelt werden.

5.9 Abschluss

Zum Abschluss des Trainings wird das eingesetzte Material, Stangen und Balle, zusatzlich mit Desin-
fektionsmittel gereinigt. Somit wird sichergestellt, dass das Material entsprechend befreit ist von even-
tuellen Viren.

6 Schlusswort

Ein Trainingsbeginn Mitte Mai ist fur den STV Affeltrangen sehr wichtig, weil die 1. Mannschaft auf
diese Saison neu zusammengestellt wurde, und sich das Ziel gesetzt hat, in die hdchste Liga von
Swiss Faustball, die NLA, aufzusteigen. Das ist aber nur moglich, wenn nun Mitte Mai das Training
wieder aufgenommen werden kann.

Wir alle (Sportler, Trainer, Leiter, Funktionare, ...) halten uns solidarisch und mit hoher Selbstverant-
wortung an das Schutzkonzept. Unsere und die Gesundheit aller geht vor.

Sportliche Griisse

René Sprenger Andreas Steinbauer
Prasident Mannerriege/Faustball Faustballverantwortlicher
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